Opleg til dreftelse 1 Ligestillingsudvalget

Midtvejskonference — Projekt trivsel og psykisk sundhed pa
ungdomsuddannelserne
7. september 2015, Comwell i Middelfart

Formal:
= At samle op pa erfaringer indtil nu
= At samle deltagere i projektet om gensidig udveksling af forandringstiltag, understotte
skolernes ejerskab til forandringerne
= At optimere projektets sidste fase — se fremad og understotte fremtidig forankring

Dagens mél:
Madlet for dagen er at invitere alle interessenter ind i et mede omkring status med henblik p4 at {a

tegnet vejen for projektets sidste fase og ikke mindst fasen efter projektet.

Deltagere:
= Politikere fra region og kommuner (+ enkelte nationale politikere har vist interesse for

projektet)

= Ledelse, noglemedarbejdere fra ungdomsuddannelser og produktionsskoler

= Studievejledere og lerere, der enten har deltaget i projektets kompetenceudviklingsforleb
eller forventer at gore det

=  UU-vejledninger

= Ledelser fra kommunale jobcentre

* Funktionsledere, afdelingsledere i psykiatrien

Praktik:

Forventet deltagerantal: 180

Deltagerbetaling: 500 kr. (udgifter til oplaegsholdere, konsulenter og skuespillere atholdes af
projektmidler)

Ide:

Dagen skal have et dynamisk praeg og veksle mellem forskellige former (oplaeg, skuespil,
interaktion m.m.). Dagen skal give deltagerne en oplevelse af at vaere del af et fellesskab, der
arbejder mod et feelles mal og give input til en fremtid indsats og fortsat forankring ud over
projektets fastsatte levetid (juli 2016). Deltagerne skal opleve bade at fa viden/ideer med hjem, men
ogsa selv at have leveret til en fremtidig forankring af indsatserne over for eget trivsel blandt unge
pa ungdomsuddannelserne.

Rammeprogram:

Kl. 08.30  Indskrivning og morgenkaffe

Kl1. 09.00  Velkomst v/ Carl Holst og ordstyrer

Kl1. 09.15  Hvad er problemet? (skuespil om nér det gar rigtig galt), inddragelse af publikum
Kl. 10.10  Fagligt opleg

Kl. 10.55  Ga til workshop
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Kl. 11.00  Workshops

K1. 12.00  Frokost og markedsplads

Kl. 13.15  Hvad er Aben Dialog og Gruppefacilitering (skuespil), inddragelse af publikum
Kl. 15.00  Kaffepause og markedsplads

KI. 15.15  Samtale (styret af en ordstyrer) v/uddannelsesledere, psykiatrien og politikere
(Stefanie Lose og Pierre Topaz er booket) — samtalens emne: hvad er det fremtidige formél med
denne indsats? Hvordan sikrer vi en gensidig forpligtelse til at folge indsatsen til ders?

Kl. 15.55  Opsamling og tak for i dag!

Kl. 16.00 Konferencen slutter

(Forslag til) Workshops

a) Den politiske vinkel — hvordan arbejder vi med udfordringen politisk, inspiration fra andre v/hhv.
regional og kommunal politiker

b) Strukturel trivsel — hvad kan skolen/skoleledelsen gore? v/forsker

c¢) Samarbejde mellem uddannelsessystemet og psykiatrien — hvordan? v/hhv. en fra uddannelse og
en fra psykiatrien (det gode eksempel pa en positiv forandring maske?)

d) Ungdomsuddannelsen, de unge og sociale medier — en barriere for trivsel?

¢) En af os ambassadererne forteller virkelige historier og virkelige vendepunkter

f) Filmfremvisning fra kurset ”Psykisk sundhed og mestring”

g) Aben Dialog samtalen — se det ske

(Forslag til) Markedsplads:
Stand 1: Ideboksen; her kan du skrive alle dine ideer ned til arbejdet med eget trivsel fremadrettet
(giv stafetten videre)

Stand 2: Tal med en underviser i Aben Dialog + en kursusdeltager

Stand 3: Tal med en underviser i Gruppefacilitering + en kursusdeltager

Stand 4: Tal med en underviser i undervisningsprogrammet “psykisk sundhed og mestring”
Stand 5: Med uddannelsernes trivselsplaner

Stand 6: Psykiatrien og de sarbare unge

Stand 7: Syddansk Uddannelsesaftale — handleplan, initiativer og muligheder



